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जे एम डी पी एल म
हला कॉलेज, मधुबनी. 
    काय��म का ��तवेदन  

1 काय��म का नाम  ��तयोगी पर !ाओ ंक$ तयैार  कैसे क$ जाय पर काय�शाला  
2 आयोजन �त�थ एव ं�थान  31 जनवर ,2020 / कॉलेज का सभागार  

3 �ोत �यि�त का नाम एव ंपद  *ी �नरंजन कुमार,+व,�.से.,�खंड +वकास पदा-धकार ,र
हका  मधुबनी  

4 सरं�ण  डॉ. उदय नारायण �तवार ,�धानाचाय�. 
5 अ�य�ता  डॉ. लाल बाब ूसाह, राजनी�त +व2ान +वभाग   

6  �तभा�गय# क$ स%ंयां  1. छा4ाएं:  30  

2. �ा5यापक:  08 

7 काय��म का +ववरण  

सव� थम �ोत �यि�त *ी �नरंजन कुमार,+व,�.से., �खंड +वकास पदा-धकार ,र
हका  मधुबनी को डॉ. 

च67ग8ुत कुमार शमा�, (�ा5यापक,AIH), डॉ अ6नपणूा� कुमार ,( ा�यापक,गहृ *व+ान *वभाग),डॉ. सा5वी 

कुमार , ( ा�यापक,जंत ु*व+ान *वभाग,) डॉ. +वनय कुमार दास ( ा�यापक, राजनी�त *व+ान *वभाग 

सह Coordinator, IQAC) डॉ. ;करण कुमार  झा,( ा�यापक रसायन *वभाग) ने औपचा2रक अ3भन4दन 

5कया और बकेु (फूल# का ग:ुछ) के साथ उनका �वागत 5कया.  धानाचाय� क� म? कुछ अनौपचा2रक 

श�ैCणक बात-चीत के बाद *ी �नरंजन कुमार को सभा क� म? आमEंFत 5कया गया. जहा ँछाFाओं ने 

तालI बजा कर �वागत 5कया. दIप  Jव3लत करने क$ प2रपाटI का �नव�हन 5कया गया. 5फर *ी 

�नरंजन कुमार का सबंोधन शLु हुआ. 

मचं से *ी �नरंजन कुमार ने छाFाओं और  ा�यापक# /  ि�Nपकाओ ंको सबंो�धत करत ेहुए कहा 5क 

आज क$ परI�ा नी�त Scientific Technology पर आधा2रत हो गयी है, इस3लए सबसे पहले छाF# / 

छाFाओं को Black Board पर समझात ेहुए कहा 5क सफलता के म%ुय सFू �या है? अपनी बात# को 

जारI रखत ेहुए उ4ह#ने बोड� पर 3लखा ‘आ>म +व?वास, ल@य,पAर*म, माग� दश�न, और ससंाधन’ आगे 

उ4ह#ने कहा 5क उपरो�त बात# पर छाF अVडग रहे तो पसै# क$ उसे बहुत आवWयकता नहIं खलेगी.  
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 अपनी बात# को आगे बढ़ात ेहुए �ी कुमार ने कहा 5क आज –कल DयावहाAरक जीवन से जुड़ े�?न 

पछूने का Aरवाज बढ़ रहा है. जैसे यह नह ं पछुा जाता है ;क कं8यटूर कैसे काम करता है विIक 

कं8यटूर से लाभ हा�न क$ बात पछूJ जा रह  है. वसेै ह  जलवाय ुपAरवत�न, लघ-ुकुट र उMयोग, 

मनरेगा, कृ+ष, सरकार  योजनाओं आ
द जैसे आम जीवन से सबं-ंधत �?न पछेू जा रहे है. इसQलए 

हमारे पढने का STड इस �कार ह  होने चा
हए. इसके अ�त2र�त एक पEFका और अखबार और को भी 

�नय3मत पढ़ा जाना चाYहए और आवWयक तZय# का एक छोटा सा नोट बनाना चाYहए ता5क ज[रत 

पर देख कर याद 5कया जा सके. समय-समय पर आपस म? चचा� तZय# पर चचा� करेत ेरहना चाYहए.  

Current Affairs पर बात को आगे बढ़ात ेहुए �ी �नरंजन कुमार ने कहा 5क आज इ4टरनेट के मा�यम 

से Current Affairs पर पहँुच आसन हो गयी है. आज के व+ैा�नक यगु म? लगभग सभी छाF# के पास 

�माट� फोन इ4टरनेट स*ुवधा के साथ रहता है. +ान  ा\त करने के �Fे म? यह एक �ा�तकारI कदम 

हो सकता है यYद इसका सदपुयोग 5कया जाय. 

इस बीच एक छाFा मो
हनी कण�  ने  Wन 5कया 5क पढाई 5कतनी देर करनी चाYहए? इस  Wन का 
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जबाब देत ेहुए कहा 5क कम से कम ८ घटें क$ पढाई क$ जानी चाYहए ले5कन शत� यह है 5क पढाई 

का 3सल3सला �नय3मत चलता रहे और systematic रहे. 5कसी तरह का भटकाव घटक हो सकता है. 

एक अ4य छाFा Qमना!ी ने  Wन 5कया 5क �या नोट बनाना ज[रI है? जबाब देत ेहुए �ी �नरंजन 

कुमार ने कहा 5क अपनी पढाई के �म म? आवWयक तZय# का नोट बनाया जाना चाYहए. ले5कन नोट 

Jयादा बड़ा नहIं होना चाYहए ता5क कम समय म? उसे देख कर याद 5कया जा सके. अपनी बात# को 

आगे बढ़ात ेहुए *ी कुमार ने कहा 5क बहुत 5कताब# को पढने क$ भी ज[रत नहIं है. कम हI 5कताब 

पढ़े ले5कन वह 5कताब आ�धका2रक होना चाYहए.NCERT क$ 5कताब?  �तयोगी परI�ाओं के 3लए  

आवWयक है? यह  Wन 3मना�ी ने पछुा तो �ोत �यि�त *ी �नरंजन कुमार ने कहा 5क NCERT क$ 

5कताब? अ:छb होती हc उसे ज[र पढना चाYहए ले5कन पढने के साथ-साथ 3लखने का भी अdयास 

करना चाYहए. इससे भाषा पर पकड़ बनेगी. पEFका के 3लए उ4ह#ने सझुाव Yदया 5क योजना, कुU!े4 

और Chronicle पढना चा
हए और ससंद टIवी चैनल देखना चाYहए.  अतं म? �ी �नरंजन कुमार fवारा 



 

सफलता के कुछ Yट\स Yदए गए जो इस  

काय��ेF से है. ल@य �नधा�Aरत करT

नोVस जWर बनाएँ,Yडिजटल ल�नZग

सनुी होगी ;क िजतने भी महान Dयि[त अभी तक बने ह\ वह टाइम टेबल जWर पालत ेथे

मT ^ेक लेकर पढ़ाई करT, पढाई के Qलए 
 इस सभा को डॉ.अ6नपूणा� कुमार  

�नgठां पूव�क  यास करते रहने क$ सलाह दI

कहा 5क यYद �नgठा रहेगी तो सफलता �निWचत 3मलेगी

लगता है ले5कन सतत  यास सफलता

क$ सीढ़I 

कॉलेज 

 

(डॉ. +वनय कुमार दास)   

IQAC Coordinator                                                                                                             

 

 

सफलता के कुछ Yट\स Yदए गए जो इस  कार है- अपनी L�च को समझ? – [�च से 

करT, खुद को अपडटे रखT,पर !ा �ाWप को समझT,अaछJ रणनी�त बनाएँ

Yडिजटल ल�नZग.आ>म+व?वास, टाइम टेबल बनाएं आप सब लोगb ने यह बात तो 

सनुी होगी ;क िजतने भी महान Dयि[त अभी तक बने ह\ वह टाइम टेबल जWर पालत ेथे

पढाई के Qलए एकातं और शातं जगह, अaछा माग� दश�क बनावT
 (अ�य�, गहृ *व+ान) ने भी  �तभा�गय# को लjय �नरधा2रत कर 

�नgठां पूव�क  यास करते रहने क$ सलाह दI.अतं म? अ�य�ीय भाषण देत ेहुए डॉ. लाल बाब ू

5क यYद �नgठा रहेगी तो सफलता �निWचत 3मलेगी.  शास�नक सेवा  ा\त करना कYठन ज[र 

स सफलता 

खुद-बी- खुद बना देता है. डॉ

क$ कई छाFाओं का उदहारण Yदया जो 

 यkनशील है- कुछ ने सफलता  ा\त 

कर लI हc और कुछ  यासरत 

है.आज के समय म? लड5कया ं

अपे�ाकृत Jयादा सफल हो रहI 

है. तुम भी सफल हो सकती हो 

यYद तुहारI सोच क$ 

अपना  यास जारI रखो और 

अपना motivation 

रखो. तlुहारI सफलता से हम? 

भी हम? भी गव� होगा
  

      (डॉ. लाल बाब ूसाह

IQAC Coordinator                                                                                                                         अ5य! 
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आशय आपके 

अaछJ रणनी�त बनाएँ, 

टाइम टेबल बनाएं आप सब लोगb ने यह बात तो 

सनुी होगी ;क िजतने भी महान Dयि[त अभी तक बने ह\ वह टाइम टेबल जWर पालत ेथे, बीच-बीच 

अaछा माग� दश�क बनावT. 
ने भी  �तभा�गय# को लjय �नरधा2रत कर 

लाल बाब ूसाह ने 

सेवा  ा\त करना कYठन ज[र 

डॉ. लाल ने इसी 

क$ कई छाFाओं का उदहारण Yदया जो 

कुछ ने सफलता  ा\त 

कर लI हc और कुछ  यासरत 

आज के समय म? लड5कया ं

अपे�ाकृत Jयादा सफल हो रहI 

तुम भी सफल हो सकती हो 

यYद तुहारI सोच क$ साथ-साथ 

अपना  यास जारI रखो और 

motivation बरक़रार 

तlुहारI सफलता से हम? 

भी हम? भी गव� होगा. 

लाल बाब ूसाह) 

अ5य!  


